APEL OSOBY PEENOSPRAWNEJ

nie zawsze wiem, jak sie wobec Ciebie zachowad¢ - poméz mi
w kontaktach z Toba

nie zawsze wiem czy powinienem zwracac sie bezposrednio do Ciebie -
nie wiem czy zyczysz sobie kontaktu ze mna

najbardziej boje sie samego siebie w kontaktach z Tobg - poméz mi
pozbyc sie tego leku

jezeli potrzebujesz pomocy - po prostu mnie popros - udziel mi
wskazéwek jak mam Ci pomoc

pozwdl mi Tobie wspétczuc - nie potepiaj mnie za moje zachowanie -
nie chce Cie urazic

zmien swojg postawe - nie badz roszczeniowy

nie odwracaj sie od swiata i od ludzi - Twoja bierna postawa powoduje
moje poczucie winy i strachu przed kontaktami z Toba

czasem wydaje mi sie, ze winisz mnie za swoja niepetnosprawnos¢
pomaAz mi zrozumiec Twoje potrzeby - chce Cie poznaé

wybacz mi moja nietolerancje — ona wynika przede wszystkim z braku
kontaktu z osobami takimi jak Ty, braku wiedzy na temat Twoich

potrzeb i trudnosci w funkcjonowaniu

nie traktuj mojej checi niesienia pomocy jako przejawu mojej litosci

APEL OSOBY NIEPEENOSPRAWNEJ

® nie godze sie na Twoja litos¢ - niepetnosprawnos¢ jest wpisana w
moje zycie, skoro ja moge z tym zy¢ - Ty musisz to zaakceptowac -
ZOBACZ WE MNIE CZEOWIEKA

® zwracaj sie bezposrednio do mnie - jesli mnie nie rozumiesz popros
bym powtoérzyt — zauwaz mnie - zauwaz, ze sie staram

# najbardziej boje sie braku Twojej akceptacji
® widze Swiat tak samo jak Ty - chce korzystac z zycia tak samo jak Ty

® pomodz mi, jesli poprosze Cie o pomoc, ale nie wyreczaj mnie, nie
narzucaj mi swojej woli - mozesz mnie wesprze¢, ale nie przezyjesz
zycia za mnie - musze zy¢ sam za siebie

# pomoéz mi walczy¢ o moje prawa

# nie traktuj mnie jak szablonu, karty przetargowej - jezeli prosze Cie
0 pomoc nie uznawaj tego od razu za oszustwo - sprébuj postawic sie
w mojej sytuacji

# traktuj mnie podmiotowo - zamiast kaleka, niepeinosprawny/ -na
uzywaj takich zwrotéw jak OSOBA z niepetnosprawnoscia, OSOBA
niepetnosprawna

® zachowuj sie naturalnie - to, ze jestem niepetnosprawny nie znaczy,
ze potrzebuje specjalnego traktowania

# spytaj mnie o zdanie zanim postanowisz wypowiedziec sie¢ w mojej
sprawie

® szanuj moj3 przestrzen osobista

® patrz mi w oczy



